
Trainingszeiten Schwimmen

Gruppe Uhrzeit Ort Trainer Hinweis

Leistungsgruppe I Montag Montag - 20:00 -
21:30 Uhr

Hallen
bad

Melina Uhl Trockentraining im
Kraftraum von 19:00 -
19:45 Uhr

Dienstag Dienstag -
20:30 - 21:45 Uhr

Hallen
bad

Melina Uhl Trockentraining im
Kraftraum von 19:30 -
20:15 Uhr

Mittwoch Mittwoch -
19:30 - 21:00 Uhr

Hallen
bad

Melina Uhl Trockentraining im
Kraftraum von 18:30 -
19:15 Uhr

Donnerstag Donnerstag -
20:30 - 21:30 Uhr

Hallen
bad

Melina Uhl Trockentraining im
Kraftraum von 19:30
-20:15 Uhr

Freitag Freitag - 19:30 -
21:00 Uhr

Hallen
bad

Melina Uhl Kombitraining mit LG2,
Trockentraining von
18:30 - 19:15 Uhr in der
Turnhalle

Sonntag Sonntag - 20:00
- 21:30 Uhr

Hallen
bad

Melina Uhl Trockentraining in der
TSV Turnhalle von 18:00
- 19:30 Uhr

Leistungsgruppe II Montag Montag - 18:30 -
20:00 Uhr

Hallen
bad

Florian Maurer
Christian Arzberger

Trockentraining im
Kraftraum von 17:30
-18:15 Uhr

Dienstag Dienstag -
19:00 - 20:30 Uhr

Hallen
bad

Florian Maurer
Christian Arzberger

Trockentraining im
Kraftraum von 18:00 -
18:45 Uhr

Donnerstag Donnerstag -
19:15 - 20:30 Uhr

Hallen
bad

Florian Maurer
Christian Arzberger

Trockentraining im
Kraftraum von 18:15 -
19:00 Uhr

Freitag Freitag - 19:30 -
21:00 Uhr

Hallen
bad

Florian Maurer
Christian Arzberger

Trockentraining in der
Turnhalle von 18:30 -
19:15 Uhr

Leistungsgruppe III Dienstag Dienstag -
18:00 - 19:15 Uhr

Hallen
bad

Sabine Ostermaier Trockentraining im
Schwimmbad von 17:15
- 18:00 Uhr

Mittwoch Mittwoch -
18:15 - 19:30 Uhr

Hallen
bad

Sabine Ostermaier Trockentraining im
Kraftraum von 17:00 -
18:00 Uhr

Freitag Freitag - 18:15 -
19:30 Uhr

Hallen
bad

Sabine Ostermaier Trockentraining in der
Turnhalle von 17:30 -
18:15 Uhr

Leistungsgruppe IV Dienstag Dienstag -
17:00 - 18:00 Uhr

Hallen
bad

Sabine Ostermaier
Sophie Birnkammer

Trockentraining im
Kraftraum von 16:30 -
17:00 Uhr

Donnerstag Donnerstag -
18:15 - 19:15 Uhr

Hallen
bad

Sabine Ostermaier
Sophie Birnkammer



Gruppe Uhrzeit Ort Trainer Hinweis

Wettkampf 1 Freitag Freitag - 21:00 -
22:00 Uhr

Hallen
bad

Marlen Görlach

Sonntag Sonntag - 19:00
- 20:00 Uhr

Hallen
bad

Marlen Görlach

Wettkampf 2 Freitag Freitag - 18:30 -
19:30 Uhr

Hallen
bad

Simon Seyfert

Sonntag Sonntag - 18:00
- 19:00 Uhr

Hallen
bad

Simon Seyfert

offenes Wettkampftraining
1 (für Erwachsene)

Mittwoch Mittwoch -
21:00 - 22:00 Uhr

Hallen
bad

Andreas Holm
Udo Hartmann

Trockentraining im
Kraftraum von 20 - 21
Uhr

Freitag Freitag - 21:00 -
22:00 Uhr

Hallen
bad

Andreas Holm
Udo Hartmann

Trockentraining im
Kraftraum von 20 - 21
Uhr

offenes Wettkampftraining
2

Sonntag Sonntag - 19:00
- 20:00 Uhr

Hallen
bad

Simon Seyfert

offenes Wettkampftraining
3

Sonntag Sonntag - 18:00
- 19:00 Uhr

Hallen
bad

Marlen Görlach

Delphin Dienstag Dienstag -
16:15 - 17:15 Uhr

Hallen
bad

Melanie Redl

Freitag Freitag - 17:30 -
18:30 Uhr

Hallen
bad

Melanie Redl

Goldfisch 1 Donnerstag Donnerstag -
17:30 - 18:15 Uhr

Hallen
bad

Isabelle O'Connell
Sophie Birnkammer
Benjamin Ostermaier

Samstag Samstag -
08:00 - 09:00 Uhr

Hallen
bad

Isabelle O'Connell
Sophie Birnkammer
Benjamin Ostermaier

Goldfisch 2 Donnerstag Donnerstag -
16:45 - 17:30 Uhr

Hallen
bad

Christine Breitner

Trainingsgruppe 1 Freitag Freitag - 16:45 -
17:30 Uhr

Hallen
bad

Monika Nykolyn

Trainingsgruppe 2 Samstag Samstag -
12:00 - 13:00 Uhr

Hallen
bad

Felix Berner

Trainingsgruppe 3 Freitag Freitag - 16:00 -
16:45 Uhr

Hallen
bad

Monika Nykolyn

Trainingsgruppe 4 Samstag Samstag -
11:15 - 12:00 Uhr

Hallen
bad

Felix Berner

Trainingsgruppe 5 Freitag Freitag - 17:30 -
18:15 Uhr

Hallen
bad

Johanna Latzel

Trainingsgruppe 6 Freitag Freitag - 15:15 -
16:00 Uhr

Hallen
bad

Monika Nykolyn

Hecht Dienstag Dienstag -
16:15 - 17:00 Uhr

Hallen
bad

Susanne Gerhardt

Wasserfloh 1 Samstag Samstag -
09:45 - 10:30 Uhr

Hallen
bad

Kira Eggersdorfer

Wasserfloh 2 Samstag Samstag -
10:30 - 11:15 Uhr

Hallen
bad

Susanne Gerhardt
Maria Forstmeier



Gruppe Uhrzeit Ort Trainer Hinweis

Wasserfloh 3 Mittwoch Mittwoch -
17:30 - 18:15 Uhr

Hallen
bad

Sonja Bründl

Wasserfloh 4 Samstag Samstag -
09:00 - 09:45 Uhr

Hallen
bad

Antonia Zimmermann

Wasserfloh 5 Montag Montag - 17:45 -
18:30 Uhr

Hallen
bad

Melanie Wiegartner

Wasserfloh 6 Mittwoch Mittwoch -
16:00 - 16:45 Uhr

Hallen
bad

Viola Fantura

Wasserfloh 7 Montag Montag - 16:15 -
17:00 Uhr

Hallen
bad

Marianne Kramer
Carlotta Ambrosini

Wasserfloh 8 Mittwoch Mittwoch -
16:45 - 17:30 Uhr

Hallen
bad

Sonja Bründl

Wasserfloh 9 Montag Montag - 17:00 -
17:45 Uhr

Hallen
bad

Melanie Wiegartner

Wasserfloh 10 Samstag Samstag -
09:45 - 10:30 Uhr

Hallen
bad

Antonia Zimmermann

Wasserfloh 11 Montag Montag - 15:45 -
16:30 Uhr

Hallen
bad

Maria Forstmeier

Seepferdchen 1 Donnerstag Donnerstag -
17:30 - 18:30 Uhr

Hallen
bad

Christine Breitner

Seepferdchen 2 Mittwoch Mittwoch -
16:00 - 16:45 Uhr

Hallen
bad

Sabine Ostermaier

Seepferdchen 3 Donnerstag Donnerstag -
16:00 - 16:45 Uhr

Hallen
bad

Christine Breitner

Seepferdchen 4 Samstag Samstag -
09:00 - 09:45 Uhr

Hallen
bad

Sophie Birnkammer

Anfänger
Blockschwimmkurse

Montag Montag - 08:45 -
09:30 Uhr

Hallen
bad

Blockkurs von Montag
8.8. bis einschließlich
Freitag, 12.8.; Mittwoch
10.8. von 8:00 - 8:30
Uhr!!

Montag Montag - 09:30 -
10:15 Uhr

Hallen
bad

Blockkurs von Montag
1.11. bis einschließlich
Samstag 6.11., NUR
FÜR KINDER DIE
KEINEN PLATZ IM
WÖCHENTLICHEN
SCHWIMMKURS DES
TSVV HABEN

Montag Montag - 10:15 -
11:00 Uhr

Hallen
bad

Blockkurs von Montag
1.11. bis einschließlich
Samstag 6.11., NUR
FÜR KINDER DIE
KEINEN PLATZ IM
WÖCHENTLICHEN
SCHWIMMKURS DES
TSVV HABEN

Montag Montag - 16:00 -
16:45 Uhr

Hallen
bad

Susanne Gerhardt
Carlotta Ambrosini

Blockkurs täglich von Mo
25.3. bis Fr 29.3. -
Achtung Fr 29.3. von
8:30 - 9:15 Uhr



Gruppe Uhrzeit Ort Trainer Hinweis

Montag Montag - 16:45 -
17:30 Uhr

Hallen
bad

Susanne Gerhardt
Carlotta Ambrosini

Blockkurs täglich von Mo
25.3. - Fr 29.3.; Achtung
Freitag 29.3. von 9:15 -
10:00 Uhr

Dienstag Dienstag -
16:00 - 16:45 Uhr

Hallen
bad

Dagmar Fiedler Blockkurs täglich von Di
2.4.- Fr 5.4.

Dienstag Dienstag -
16:45 - 17:30 Uhr

Hallen
bad

Dagmar Fiedler Blockkurs täglich von Di
2.4.- Fr 5.4.

Masters Montag Montag - 19:00 -
20:45 Uhr

Hallen
bad

im Hallenbad Haar,

Mittwoch Mittwoch -
19:30 - 20:45 Uhr

Hallen
bad

im Hallenbad Haar,


